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    Чтобы сделать ребёнка умным и 


рассудительным, сделайте его 


крепким и здоровым.

Ж.-Ж. Руссо
СЛАЙД 1 

Проблема сохранения здоровья ребёнка в школе имеет как физиологические, гигиенические, так и  педагогические аспекты. В реальной практике трудно отделить одно от другого. Гораздо важнее выстроить учебный процесс таким образом, чтобы он не только не ухудшал физическое состояние учащихся, но, напротив, укреплял их силы и возможности.
            Для изучения общественного мнения по вопросам потребности здорового развития детей в период школьного обучения был использован метод группового анкетирования родителей и педагогов. Результаты анкетирования позволяют сделать вывод о том, что мнение родителей и педагогов по поводу  участия в процессе здорового развития ребенка недостаточно сформировано  из-за низкой культуры в вопросах здоровьесбережения, беспечности родителей и, в какой-то мере, безответственности педагогов.  Ведь роль учителя заключается в том, чтобы он давал полноценные знания, сохраняя при этом здоровье ребенка.
       Основные задачи школы, работающей над формированием здоровьесберегающей среды, заключаются в том, чтобы подготовить ребёнка к  самостоятельной жизни, вырастить его нравственно и физически сформированным, научить грамотно, ответственно и эффективно сохранять свое здоровье.  Следовательно, важным становится внедрение здоровьесберегающих технологий. От их использования зависит учебная мотивация, креативность и обученность, увеличение числа учащихся с гармоничным физическим развитием. 
             Поэтому передо мной встали вопросы: как помочь ребёнку быть физически здоровым, как бороться с имеющимися заболеваниями, как с наибольшей пользой проводить профилактические мероприятия? Пытаясь ответить на данные вопросы, я, в составе членов творческой группы, приняла участие в разработке программы «Педагогика здоровья» для учащихся первой ступени.
              С 2003 года на базе нашей  школы была открыта экспериментальная площадка по внедрению здоровьесберегающих технологий.  Опыт нашего коллектива был подхвачен коллегами других школ. 
         Закончив работу в рамках эксперимента, педагогический коллектив продолжает использовать в учебно-воспитательном процессе здоровьесберегающие технологии профессора  В. Ф. Базарного. 

СЛАЙД  2
· Обучение учащихся первой ступени осуществляется  в режиме смены динамических поз.

 Для этого используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью – парты и конторки, массажные коврики. А с нового учебного года  в СОШ №4 учащиеся первой ступени тоже встанут за ростомерные парты. СЛАЙД 3
·  Уроки проводятся в режиме движения наглядного материала за счет максимального удаления от глаз ребенка учебного дидактического материала.  

Для этого используются подвижные «сенсорные кресты». 

СЛАЙД 4
· Применяется методика зрительно-координационных тренажей.

Незамысловатые круги и восьмерки используем для разминки и укрепления детских глаз. 

СЛАЙД 5
· На уроках письма и русского языка проводим разминку  - массаж пальчиков рук, ведь пальцы рук связаны с мозгом и внутренними органами.

СЛАЙД 6
· Обязательным учебным предметом доктора В.Ф. Базарного является детское хоровое пение.

СЛАЙД 7 
· В учебных кабинетах благоприятная эстетичная образовательная среда (озеленение, « живые» уголки).
СЛАЙД 8
· Дети получают полноценное сбалансированное питание.

СЛАЙД 9
· Школа является  участником  районной целевой программы  «Школьное молоко».
СЛАЙД 10
· Проводится  витаминизация, фитотерапия, кварцевание кабинетов. 

СЛАЙД 11
· Введены  уроки  здоровьетворения.
СЛАЙД 12
· В летний период работает  лагерь дневного пребывания для учащихся.

СЛАЙД 13
· Ведутся   уроки  «Педагогика здоровья».

СЛАЙД 14

· Проводятся  коллективные творческие дела, часы общения, родительские собрания. 

        Результатом успешного применения технологий являются данные диспансеризации учащихся, проведенной в 2006 -2007 учебном году: 

у учащихся первой ступени отсутствует самый распространенный вид заболевания - сколиоз.

Успех работы по реализации здоровьесберегающих технологий зависит от многих составляющих, в частности:

- создания здоровьесберегающей среды;

- активного участия в этом процессе самих учащихся;

- высокой профессиональной компетентности и грамотности педагогов;

- планомерной работы с родителями;

- тесного взаимодействия с социально-культурной сферой микрорайона,  станицы.  
 Благодаря успешному решению этих задач,  учащиеся школы имеют активную жизненную позицию. Они являются участниками конкурсов, турниров, спортивных соревнований, проходящих не только в школе, но и в районе, крае, достигают высоких результатов.

СЛАЙД 15 

              Все говорят, что русский народ кончается, а он, может быть,
             только начинается.

                                                                                       М.М.Пришвин 
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